
Flavia 

Boghiu 

Contact 

Adresă 

Brasov 

E-mail 

flaviaboghiu@gmail.com 

Abilități 

Comunicare 
Foarte bine 

Capacitate de adaptare 
Excelent 

Gândire critica 
Foarte bine 

Organizare 
Excelent 

Leadership și munca in echipă 
Excelent 

Gestionarea timpului 
Excelent 

Gestionarea resurselor 
Foarte bine 

Capacitatea de a lua decizii sub presiune 
Foarte bine 

Limbi străine 

Engleză 

Italiană 

Spaniolă 

Maghiară 

Formarea profesională de sociolog m-a învățat să înțeleg problemele și nevoile complexe ale 

societății. În cariera de antreprenor și activist civic mi-am dedicat energia în a căuta soluții pentru 

categoriile vulnerabile și familiile acestora, de a lupta pentru drepturile și demnitatea lor. 

Ca Viceprimar al Brașovului, mi-am pus cunoștința și priceperea în slujba cetățenilor și a 

obiectivului de a crește calitatea vieții locuitorilor. 

Experiență 

Administrator 

INGRIJIRI LA DOMICILIU SRL, Brasov 

2024-12 - Prezent 

● Asistență medicală și recuperare la domiciliu 

● Servicii medicale pentru vârstnici 

● Analize medicale 

● Activități de cercetare-dezvoltare 

Concediu de maternitate și Concediu de creștere a copilului 
2024-08 - 2026-06 

Viceprimar 

Municipiul Brasov, Brasov 

2020-11 - 2024-03 

● Viceprimar cu atribuții în domeniul protecției mediului, sănătății, protecției sociale, 

educației, culturii, urbanismului, transport public. 

● Coordonator al Nucleului de vaccinare împotriva COVID-19 

● Inițiator al grupului Brașov pentru Ucraina și responsabil gestionare criza refugiaților 

ucraineni. Am înființat Centrul de primire de la CATTIA, acreditat cu distincția Blue 

Dot UNICEF. 

Administrator & Director Executiv 

INGRIJIRI LA DOMICILIU SRL, Brasov 

2014-02 - 2020-11 

● Asistență medicală și recuperare la domciliu 

● Servicii medicale pentru vârstnici 

● Analize medicale 

● Activități de cercetare-dezvoltare 

Membru Fondator & Director Executiv 

Asociația INGRIJIRE ACASA 

2014-03 - 2020-11 

● Servicii de asistență socială pentru vârstninci și persoane cu dizabilități 

● Servicii de instruire pentru familiile persoanelor cu dizabilități 

● Campanii publice de informare și conștientizare 

● Furnizor acreditat de formare pentru îngrijitori la domiciliu 

Membru Fondator 

Asociatia Clusterul Comunitar de Economie Socială – ACCES., Brasov 

2017-10 - 2020-11 

Scopul ACCES este să promovăm economia socială și să influențăm politicile publice, prin 

sprijinirea dezvoltării organizaționale a membrilor clusterului și a capacității acestora de a deservi 

un numar cât mai mare de beneficiari, la un nivel de calitate cât mai ridicat. 

Clusterul cuprinde un număr de 12 organizații din Municipiul Brașov. 

Manager Proiect 

TV ASSIST DEM 

2017-06 - 2020-08 

TV-AssistDem este proiect de cercetare (studiu clinic) finanțat de Comisia Europeană prin 

Programul european de viață activă și asistată (programul AAL): TV-AssistDem (AAL-2016-

024). Obiectivul principal al proiectului este de a evalua eficacitatea unei intervenţii integrate de 



asistenţă bazată pe teleasistenţă pentru pacienţii care sunt supuşi riscului de a suferi de 

insuficienţă cognitivă sau demenţă uşoară. 

Aplicațiile TV-AssistDem: 

● Video Conferinţă Interactivă: sistem de comunicare video între pacient, aparţinător 

(membrii familiei) şi medic 

● Mementouri medicale: mementouri şi alerte care îl vor ajuta pe pacient să îşi 

administreze corect tratamentul şi să îşi amintească programările medicale 

● Îngrijire de la distanţă: transmiterea la distanță a parametrilor semnelor vitale (de 

exemplu, tensiunea arterială) și stimularea funcțiilor cognitive (de exemplu, exerciții 

cognitive) 

● Promovarea unui stil de viaţă sănătos: o colecţie de clipuri video care promovează 

sănătatea şi oferă sfaturi utile în legătură cu menţinerea acesteia. În plus, proiectul va 

încuraja persoanele care suferă de demenţă sau de tulburări cognitive să adopte un stil de 

viaţă sănătos prin intermediul consilierii şi a exerciţiilor fizice prezentate detaliat în 

aceste clipuri. 

Manager Proiect 

„Munca, Asumare, Legalitate pentru Integrare si Nediscriminare (MALIN)” - Contract: 

POCU/18/4.1/1017, Codlea 

2017-08 - 2020-08 

Proiectul a urmarit creșterea calității vieții pentru 556 de cetățeni ce trăiesc în comunitatea 

marginalizată din cartierul Mălin, municipiul Codlea, prin reducerea numărului de persoane de 

minoritate roma aflate în risc de sărăcie și excluziune socială. Derularea efectivă a proiectului a 

depasit proiecțiile inițiale, astfel că, la sfarsitul proiectului a beneficiat de minim două activități 

integrate un număr de 634 de persoane. 

Îmbunatățirea stării sociale și de sănătate a 556 de persoane aparținând minorității rome din 

Cartierul Mălin prin creșterea accesului la servicii sociale și de sănătate preventive și curative. A 

fost înființat un centru multifuncțional în cadrul căruia s-au furnizat servicii medicale - Screening 

pentru depistarea bolilor cu incidență ridicată, asistența medicală la domiciliu, servicii de 

ginecologie, servicii sociale - consiliere psihologică, consiliere juridică, dezvoltarea abilităților de 

viață pentru persoanele cu dizabilități, planning familial; socio-medicale - consiliere cu privire la 

prevenirea sarcinilor la minore și planning familial, consiliere cu privire la problemele de igienă 

și nutriție, mediere sanitară. 

Manager Regional 

INGRIJIRI LA DOMICILIU SRL, Brasov 

2011-07 - 2014-03 

● Activități de promovare a serviciilor de îngrijire medicală la domiciliu în rândul 

medicilor de familie și medicilor specialiști 

● Coordonarea echipei medicale 

● Responsabil extindere 

● Coordonator contract furnizare servicii medicale Casa de Asigurări de Sănătate 

Educație 

Masterat: Universitatea Transilvania 

Universitatea Transilvania - Brasov 

2011-10 - 2013-07 

Asistență și dezvoltare comunitară 

Domeniul fundamental – științe sociale, domeniul de studii universitare de master – asistență 

socială, durata studiilor – 2 ani (120 de credite ECTS). Acest program de studii are ca obiectiv 

perfecționarea unui sistem de compentențe privind cercetarea în domeniul asistenței sociale și a 

dezvoltării comunitare. Ca absolvent al acestui program de master mi-am dezvoltat capacitatea de 

aplicare a teoriilor și metodologiei specifice domeniului de cercetare în dezvoltarea comunitară 

precum diagnoze ale sistemului de servicii și programe sociale, întocmirea profilelor comunitare, 

elaborarea unui plan de intervenție la nivelul unei comunități sau grup, implementarea și 

monitorizarea planurilor de intervenție la nivel comunitar, elaborarea unui model de gestionare și 

promovare eficienta a serviciilor comunitare. De asemenea, am dezvoltat și abilități practice de 

lucru cu grupurile marginale și diferitele categorii de populații asistate. 



Discipline studiate: Strategii de dezvoltare comunitară şi regională, Strategii de intervenţie 

comunitară pentru grupurile în situaţie de risc, Calitatea vieții etc. 

Licență: Sociologie Și Comunicare 

Universitatea Transilvania - Brasov 

2008-10 - 2011-07 

Domeniul fundamental – științe sociale, domeniul de licență – sociologie, durata studiilor – 3 ani 

(180 de credite ECTS). 

Discipline studiate: paradigme sociologice; metode și tehnici de cercetare sociologică; sociologia 

identității; sociologie comparată, stil de viață și calitatea vieții etc. 

Mediator Social 

Program De Formare Profesionala LEONARDO DA VINCI - Vigo, Spania 

2013-10 - 2013-10 

Management 

Camera De Comert Si Industrie - Brasov 

2012-06 - 2013-06 

Grafică & Arte Plastice 

Liceul De Artă - Sfântu Gheorghe 

2004-09 - 2008-06 

Informații suplimentare 

Publicații și articole: 

Protocol de studiu - BMC Geriatrics, Brasov - Malaga, Septembrie 2019 

TV-based assistive integrated service to support European adults living with mild dementia or 

mild cognitive impairment (TV-AssistDem): study protocol for a multicentre randomized 

controlled trial. ClinicalTrials.gov Identifier NCT03653234, Date of registration: 31 August 

2019. Coautor, Springer, ISBN 978-3-030-05921-7 

The TV-AssistDem Project: A TV-Based Platform for Coping with Mild Cognitive 

Impairment, March 2019 

Coautor, Cercetare științifică 

The TV-AssistDem Project: A TV-Based Platform for Coping with Mild Cognitive 

Impairment, Ambient Assisted Living 

Lecture Notes in Electrical Engineering, Vol. 544, 535-546 - February 2019 

 


