Flavia
Boghiu

Contact

Adresa

Brasov

E-mail
flaviaboghiu@gmail.com

Abilitati
Comunicare
Foarte hine

Capacitate de adaptare
Excelent

Gandire critica
Foarte bine

Organizare
Excelent

Leadership si munca in echipa

Excelent

Gestionarea timpului
Excelent

Gestionarea resurselor
Foarte bine

Capacitatea de a lua decizii sub presiune

Foarte bine
Limbi straine
Engleza

Italiana

Spaniola

Maghiara

Formarea profesionald de sociolog m-a invatat sa inteleg problemele si nevoile complexe ale
societatii. In cariera de antreprenor si activist civic mi-am dedicat energia in a cduta solutii pentru
categoriile vulnerabile si familiile acestora, de a lupta pentru drepturile si demnitatea lor.

Ca Viceprimar al Brasovului, mi-am pus cunostinta si priceperea in slujba cetatenilor si a
obiectivului de a creste calitatea vietii locuitorilor.

Experienta

Administrator
INGRIJIRI LA DOMICILIU SRL, Brasov
2024-12 - Prezent
e  Asistentd medicala si recuperare la domiciliu
e  Servicii medicale pentru varstnici
o Analize medicale
e  Activitati de cercetare-dezvoltare

Concediu de maternitate si Concediu de crestere a copilului
2024-08 - 2026-06

Viceprimar
Municipiul Brasov, Brasov
2020-11 - 2024-03
e Viceprimar cu atributii in domeniul protectiei mediului, sanatatii, protectiei sociale,
educatiei, culturii, urbanismului, transport public.
Coordonator al Nucleului de vaccinare impotriva COVID-19

Initiator al grupului Brasov pentru Ucraina si responsabil gestionare criza refugiatilor
ucraineni. Am infiintat Centrul de primire de la CATTIA, acreditat cu distinctia Blue
Dot UNICEF.

Administrator & Director Executiv
INGRIJIRI LA DOMICILIU SRL, Brasov
2014-02 - 2020-11
e Asistentd medicala si recuperare la domciliu
e Servicii medicale pentru varstnici
e Analize medicale
e  Activitati de cercetare-dezvoltare

Membru Fondator & Director Executiv
Asociatia INGRIJIRE ACASA
2014-03 - 2020-11
e Servicii de asistenta sociald pentru varstninci si persoane cu dizabilitati
e Servicii de instruire pentru familiile persoanelor cu dizabilitati
e Campanii publice de informare si constientizare
e Furnizor acreditat de formare pentru ngrijitori la domiciliu

Membru Fondator

Asociatia Clusterul Comunitar de Economie Socialad — ACCES., Brasov

2017-10 - 2020-11

Scopul ACCES este sa promovam economia sociala si sa influentdm politicile publice, prin
sprijinirea dezvoltdrii organizationale a membrilor clusterului si a capacitatii acestora de a deservi
un numar cat mai mare de beneficiari, la un nivel de calitate cat mai ridicat.

Clusterul cuprinde un numar de 12 organizatii din Municipiul Brasov.

Manager Proiect

TV ASSIST DEM

2017-06 - 2020-08

TV-AssistDem este proiect de cercetare (studiu clinic) finantat de Comisia Europeana prin
Programul european de viata activa si asistata (programul AAL): TV-AssistDem (AAL-2016-
024). Obiectivul principal al proiectului este de a evalua eficacitatea unei interventii integrate de




asistentd bazata pe teleasistenta pentru pacientii care sunt supusi riscului de a suferi de
insuficienta cognitiva sau dementa usoara.
Aplicatiile TV-AssistDem:
o Video Conferinta Interactiva: sistem de comunicare video intre pacient, apartinator
(membrii familiei) §i medic
e Mementouri medicale: mementouri si alerte care il vor ajuta pe pacient sa isi
administreze corect tratamentul si sa si aminteasca programarile medicale
e Ingrijire de la distanta: transmiterea la distantd a parametrilor semnelor vitale (de
exemplu, tensiunea arteriald) si stimularea functiilor cognitive (de exemplu, exercitii
cognitive)
® Promovarea unui stil de viatd sanatos: o colectie de clipuri video care promoveaza
sanatatea si ofera sfaturi utile in legatura cu mentinerea acesteia. In plus, proiectul va
incuraja persoanele care sufera de dementa sau de tulburari cognitive sa adopte un stil de
viata sanatos prin intermediul consilierii si a exercitiilor fizice prezentate detaliat in
aceste clipuri.

Manager Proiect

., Munca, Asumare, Legalitate pentru Integrare si Nediscriminare (MALIN)” - Contract:
POCU/18/4.1/1017, Codlea

2017-08 - 2020-08

Proiectul a urmarit cresterea calitatii vietii pentru 556 de cetéteni ce trdiesc in comunitatea
marginalizatd din cartierul Malin, municipiul Codlea, prin reducerea numarului de persoane de
minoritate roma aflate in risc de saracie si excluziune sociala. Derularea efectiva a proiectului a
depasit proiectiile initiale, astfel ca, la sfarsitul proiectului a beneficiat de minim douad activitati
integrate un numar de 634 de persoane.

Imbunatatirea starii sociale si de sanitate a 556 de persoane apartinand minoritatii rome din
Cartierul Malin prin cresterea accesului la servicii sociale si de sandtate preventive si curative. A
fost infiintat un centru multifunctional in cadrul caruia s-au furnizat servicii medicale - Screening
pentru depistarea bolilor cu incidenta ridicata, asistenta medicala la domiciliu, servicii de
ginecologie, servicii sociale - consiliere psihologica, consiliere juridica, dezvoltarea abilitatilor de
viatd pentru persoanele cu dizabilitati, planning familial; socio-medicale - consiliere cu privire la
prevenirea sarcinilor la minore si planning familial, consiliere cu privire la problemele de igiena
si nutritie, mediere sanitara.

Manager Regional
INGRIJIRI LA DOMICILIU SRL, Brasov
2011-07 - 2014-03

e  Activitdti de promovare a serviciilor de ingrijire medicala la domiciliu in randul
medicilor de familie si medicilor specialisti

Coordonarea echipei medicale
Responsabil extindere
Coordonator contract furnizare servicii medicale Casa de Asiguriri de Sanatate

Educatie

Masterat: Universitatea Transilvania
Universitatea Transilvania - Brasov
2011-10 - 2013-07

Asistenta si dezvoltare comunitara

Domeniul fundamental — stiinte sociale, domeniul de studii universitare de master — asistenta
sociala, durata studiilor — 2 ani (120 de credite ECTS). Acest program de studii are ca obiectiv
perfectionarea unui sistem de compentente privind cercetarea in domeniul asistentei sociale si a
dezvoltérii comunitare. Ca absolvent al acestui program de master mi-am dezvoltat capacitatea de
aplicare a teoriilor si metodologiei specifice domeniului de cercetare in dezvoltarea comunitara
precum diagnoze ale sistemului de servicii si programe sociale, intocmirea profilelor comunitare,
elaborarea unui plan de interventie la nivelul unei comunitéti sau grup, implementarea si
monitorizarea planurilor de interventie la nivel comunitar, elaborarea unui model de gestionare si
promovare eficienta a serviciilor comunitare. De asemenea, am dezvoltat si abilitati practice de
lucru cu grupurile marginale si diferitele categorii de populatii asistate.




Discipline studiate: Strategii de dezvoltare comunitara si regionald, Strategii de interventie
comunitara pentru grupurile in situatie de risc, Calitatea vietii etc.

Licenta: Sociologie Si Comunicare

Universitatea Transilvania - Brasov

2008-10 - 2011-07

Domeniul fundamental — stiinte sociale, domeniul de licenta — sociologie, durata studiilor — 3 ani
(180 de credite ECTS).

Discipline studiate: paradigme sociologice; metode si tehnici de cercetare sociologicd; sociologia
identitatii; sociologie comparata, stil de viata si calitatea vietii etc.

Mediator Social
Program De Formare Profesionala LEONARDO DA VINCI - Vigo, Spania
2013-10 - 2013-10

Management
Camera De Comert Si Industrie - Brasov
2012-06 - 2013-06

Grafica & Arte Plastice
Liceul De Arta - Sfantu Gheorghe
2004-09 - 2008-06

Informatii suplimentare

Publicatii si articole:
Protocol de studiu - BMC Geriatrics, Brasov - Malaga, Septembrie 2019

TV-based assistive integrated service to support European adults living with mild dementia or
mild cognitive impairment (TV-AssistDem): study protocol for a multicentre randomized
controlled trial. ClinicalTrials.gov Identifier NCT03653234, Date of registration: 31 August
2019. Coautor, Springer, ISBN 978-3-030-05921-7

The TV-AssistDem Project: A TV-Based Platform for Coping with Mild Cognitive
Impairment, March 2019

Coautor, Cercetare stiintifica

The TV-AssistDem Project: A TV-Based Platform for Coping with Mild Cognitive
Impairment, Ambient Assisted Living

Lecture Notes in Electrical Engineering, VVol. 544, 535-546 - February 2019




